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自己紹介
月収100万円の道のり

僕のコンサル活用note
記事を書き続けていくために

質疑応答
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本日のゴール

あなたがこの1年間で
KFUスタープレーヤーに
なるためのコンサル活用術
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自己紹介＆
ブログ実績



Kaz
出身：北海道（札幌在住）
年齢：37歳
ブログ歴：2年3ヶ月

名もなき大学卒業後、新卒で働いた会社→泣いて逃げた
再就職失敗→『AからBの箱にモノを移し替えるだけ』の
地獄のような仕事に2年間従事。

地元のインフラ会社で10年、優秀すぎる社畜として活躍
妻と娘の3人家族。元FF14廃人。カメラ。娘の写真が2000
枚を超えた。

「辞めたら研修費100万払ってね」というパンチの効いた
契約書にサインさせられる会社に限界を感じ、2018年
11月、副業でブログ収益化スタート。

2019年11月に会社を退職し起業。
現在はブログ収益化コンサルタントとして活動中。
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06【ブログ収入の内訳】
　1ヶ月目…644円
　2ヶ月目…3,617円
　3ヶ月目…57,435円←爆発を初体験
　4ヶ月目…37,359円
　5ヶ月目…56,265円←子ども生まれた
　6ヶ月目…121,533円←退職願い提出（慰留）
　7ヶ月目…429,524円←初の速報ヒット
　8ヶ月目…249,309円←ロング記事量産
　9ヶ月目…254,466円←ロング記事量産
　10ヶ月目…357,807円←退職
　11ヶ月目…1,436,981円←TOTAL350記事
　12ヶ月目…1,109,273円←
　13ヶ月目…1,033,312円
　14ヶ月目…812,287円　←TOTAL420記事



アクセス爆発でつよつよ〜ロング記事で長期安定型ブログ

僕のブログの特徴：未来予測型

ショート記事
30%

07

ロング記事
70%

ブログの記事の構成

33％ 5％21％21％

女優・俳優 芸人
タレント

アイドル
歌手

アナウンサー
モデル

YOUTUBER
スポーツ

350



なぜ未来予測だったのか？

帰宅は21時くらいで、速
報をキャッチできない。
それよりも、スキマ時間で
出来ることを優先し記事を
書いていた。

副業で時間がない

速報はスピードと総合力の
シバき合い。なので速報よ
りも“続報”に全集中するた
めに基礎力を磨き、虎視
眈々とチャンスを狙った。

ライバルに勝てない

速報やニュース“だけ”を追
っていると、書き続けない
とアクセスがガクンと下が
る自転車操業ブログになっ
てしまう。

アクセスがしぼむ
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未来予測をマスターすると？

深夜でも朝活でも書けるネ
タは無限にある。
◯◯のネタ書けなかった…
なんて凹まず、速報第一報
を逃してもその次を予測し
て書けばOK。

先に仕込んでおける

未来予測はまだ起こってい
ないことを書く。
経験とスキルで差がつく。
コツコツ記事数を増やし質
でライバルを圧倒しよう。

ライバルに勝てる

爆発→底上げ→安定。
アドセンスブログを安定さ
せるためには、長く・大き
く検索されるネタを予測し
て上位表示させておくこと
が重要。

アクセスが安定する
 

09



10
2019年1月からの1ヶ月毎の進捗とPV

｜2000PV
｜13,000PV
｜63000PV
｜10万PV
｜18万PV
｜29万PV
｜112万PV　
｜54万PV
｜53万PV
｜81万PV
｜231万PV
 | 200万PV
　

　1ヶ月目　　教材を読みまくる。ポンコツ記事を量産
　2ヶ月目　　マニアックな記事で上位表示を体験す
　3ヶ月目　　テレビ欄の予測記事で初の爆発を体験
　4ヶ月目　　「◯◯の制服を書け」神の声が聞こえ
　5ヶ月目　　◯◯の太ももを称賛し地味に伸びる　
　6ヶ月目　　◯◯ちゃんがブレイクして１０万円超え
　7ヶ月目　　吉本闇営業関連で月収４０万円を突
破　　
　8ヶ月目　　ロング記事を量産。デイリー１万超える
　9ヶ月目　　ロング記事を量産。伸び悩み凹む　　
　10ヶ月目　 ロング記事が上位表示、2万PV/D　　
　11ヶ月目　 ◯◯逮捕の続報狙い記事で大爆発　
　12ヶ月目　 アンタッチャブル再結成、◯◯オネエ化
　



月収10万円までに書いた記事（2019） 11

【アーティスト】
ずっと真夜中でいいのに。
宇徳敬子・あいみょん
AAA、浜崎あゆみ
土屋アンナ・HYDE

【時事ニュース】
令和関連

【アニメ・映画】
キングダム関連

【スポーツ】
プロ野球の監督
バレー・新体操・フィギュ
アスケート・オリンピック
関連

【インフルエンサー】
けみお
バーチャルモデル

【アイドル】
ジャニーズ
ジャニーさん
AKB関連・王林

【女子アナ】
カトパン・赤江珠緒
アナウンサーの失言
吉田明世・登坂淳一
新井恵理那

【女優・俳優】
小芝風花・今田美桜
中村倫也・浜野謙太
山田裕貴・キムタク
あの人は今関連

【芸人・タレント】
武田真治・細川ふみえ
朝日奈央・GACKT
爆報で密着された無名芸人
パンサー尾形・中川パラダ
イス・高嶋ちさ子・りんご
ちゃん・あばれるくん
出川・長嶋一茂



2020年話題になったこと 12

【1〜2月】

【7〜8月】 【9〜10月】 【11〜12月】

【5〜6月】【3〜4月】

浜崎あゆみ出産
東出昌大の不倫
フジモン離婚
櫻井翔熱愛
白石麻衣卒業
加藤紗里炎上

コロナウィルス大流行
小池百合子、アベノマスク
鷲見玲奈不倫疑惑
てんちむとかねこあや
ドラマ恋つづ・佐藤健
ドラマ「M」

ドラマ「バチェロレッテ」
あつまれどうぶつの森
漫画「鬼滅の刃」
韓国ドラマ「愛の不時着」

マイナポイント
小池都知事再選
三浦春馬自殺
山口達也交通事故
GOTOトラベル

石原さとみ結婚
竹内結子自殺
伊勢谷友介逮捕
おのののか結婚
ドラマ「半沢直樹」
坂口杏里

アメリカ大統領選挙
GOTO　EAT
坂口杏里炎上
宮崎大輔暴行事件
岡村隆史結婚
戸田恵梨香＆松坂桃李結婚



13

僕のコンサル
活用ノート

経験ゼロだった僕が
ブログで成果を出せたワケ



さて、問題です。
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15
これはなんの印でしょう？
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なぜコンサルを活用する必要があるのか

01｜仮説→実践→改善→行動
02｜成功事例を徹底的にモデリングできる
03｜“頑張った先の未来”を実感できる
04｜一歩でも前に進む勇気がもらえる



初めて乗るクルマ。

右折侵入。S字クランク。縦列駐車。
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18

SUICAの買い方知ってますか？



19

聞けばわかる。

悩んで手が止まってる時間は

何もしてないのと一緒です。

だから悩んだら聞きに行こう。



言葉遣いや礼儀を学ぶ場ではない
コンサルはビジネスで成果を出すために行うもの。ビジネスマナーが大切な
のはリアルと変わりません。礼に始まり礼に終わりましょう。

魚を貰うのではなく、魚の釣り方を学ぶ
ビジネスで成功するためにはクレクレマインドとオサラバしましょう。
どんな高級魚も自分で釣ってしまえばエサ代以外タダです。

WIN-WINのコミュニケーション
顔が見えないオンラインだからこそ、報・連・相は重要です。
ちなみに、『ありがとう』はあなたが何一つエネルギーを使わずに、人をハ
ッピーにできる魔法の言葉です。どんどん使いましょう。

コンサルを
受ける際のお約束
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コンサル活用の
ロードマップ

21

01｜現状を客観的に把握する

02｜目標を設定し共有する

04｜添削とフィードバックの
　　 IN/OUTPUT

03｜記事を書く

05｜進捗に合わせて狙うネタの
　　 調整と軌道修正

06｜繰り返し



パーソナルジム
のロードマップ
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01｜体組成計で体質測定

02｜目標を設定し共有する

04｜毎日の食事報告と改善の
　　 フィードバック

03｜筋トレと食事制限

05｜ペースとゴールに合わせた
　　 メニューの軌道修正

06｜繰り返しやることは一緒。
そして普通にやれば99％痩せる



コンサルで意識したいこと 23

仮説→検証→改善→実践
    P    　　 D   　     C            A

調べても
わからないこと
技術的なこと

書いた記事の
フィードバック

ブログの
方向性の確認
数字共有

ビジネスの
悩みを

解消したい

このサイクルが多い・早い人ほど成果を出していく傾向が高い



24もし逆の立場だったら
あなたはどうしますか？

Aさん 記事書いたんですけど添削よろ(^^)
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Cさん

Bさん

26成
果
が
出
そ
う
な
の
は
ど
�
ち
？

お疲れさまです
なんか面白そうだったし気になったのでこの記事書きました
添削お願いしまます。当たるといいなと思ってます

お疲れさまです！
今回◯◯で話題になっていた◯◯について、今後も伸びそうな予
感がしてたので、「◯◯と◯◯」のキーワードで狙いました。
今の順位は◯位でライバルはこんな感じです！（URL)

ちなみに今日のPVは◯◯で今月は◯◯くらい行きそうです^^
お忙しいとは思いますがお手すきで記事の添削お願い致します！



ユーザーのニーズを汲み取り、
求めていることに対し最適なア
ンサーを提供することである

ビジネス＝
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・継続する秘訣ってなんですか？
・家族の反対ってありました？
・最近どんな本読んでるんですか？
・一日のライフスタイルってどんな感じですか？
・収入が劇的に増えて生活はどう変わりましたか？
・体調管理にどんな工夫してますか？
・前職はどんな事やってたんですか？
・最初の頃どんな記事書きました？
・昨日の晩御飯なんですか？
・頑張れない時ってありましたか？
・◯◯さんってなんで成果出たんですか？
・会社やめる時って不安じゃなかったんですか？
・集中するためにやってることはなんですか？

28音声コンサルで意識したいこと

コミュニケーションを
通じて、自分の未来の
イメージを強化しよう



29

僕の当
時の

添削n
oteを

ちょこっ
と

お見せ
します
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コンサルで意識したいこと 31
1

一歩でも前に進んでいる実感と

頑張った先の未来を実感しよう



TTP
って知ってますか？

32コンサルで意識したいこと



Tettei
Tekini
Pakuru　

33コンサルで意識したいこと



守：徹底的にパクる
破：ちょこっと変えてパクる
離：ガッツリ変えてパクる

34

基礎
応⽤
発展

TPPとはなんぞや？



35TPPとはなんぞや？



36TPPとはなんぞや？



感覚（潜在意識・直感）
インスピレーション、反射。
考えるより先に出ている答え。
無意識のコトバや行動。

思考（ロジック・分析）
ノウハウを実践し、改善・応用するた
めの考え方。

マインド（信念・価値観）
書いてはいけない記事、モラル
生き方やビジネスへの向き合い方
思考を生み出す根っこの部分

ノウハウ（型・マニュアル)
ネタ・キーワード・記事の書き方の基
礎的な知識とテクニック

TPPとはなんぞや？ 37



つまり
 

コンサルを通じてメンターの感覚を
自分の中にインストールすることが

 
ブログで成果を出すための近道である
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コンサル活用のまとめ 39

週3回　添削を受ける人＝180回/年
月2回　添削を受ける人＝24回/年

そりゃ結果変わるよね、っていう。



40

記事を書き続けて
いくために

成果を出すテクニックよりもっ
と大切なことがある



41記事を書き続けるための習慣①
01｜成功した未来の自分をイメージした
普段の意識、言葉、行動、習慣が変わる

02｜やりたいことリストとやりたくないことリスト
自分の願望や意識の可視化・顕在化で、モチベーションを高める
とりあえず100個書いてみる

03｜やらないことを決める
時間は有限。趣味、遊び、付き合い、エクササイズ
本当にいまやる必要がないものは1年後にお預け



42記事を書き続けるための習慣②
04｜とにかく毎日1記事更新することを決めた
自分との約束。もちろん出来ない日もある。でも出来ないときは「リフレッ
シュした〜！」と言い聞かせテンションの落ち込みをカバー。

05｜スキマ時間を徹底的に活用した
通勤、昼休み、トイレ、食事中、移動、風呂、寝る前
出来ることはたくさんあるし、出来る時間も実はたくさんある

06｜記事は書いたら必ず添削に出す
趣味の延長で書いた記事以外は99％添削に出す。
答え合わせの出来ないテストは意味がない。



43月収10万円までに書いた記事（2019）

【アーティスト】
ずっと真夜中でいいのに。
宇徳敬子・あいみょん
AAA、浜崎あゆみ
土屋アンナ・HYDE

【時事ニュース】
令和関連

【アニメ・映画】
キングダム関連

【スポーツ】
プロ野球の監督
バレー・新体操・フィギュ
アスケート・オリンピック
関連

【インフルエンサー】
けみお
バーチャルモデル

【アイドル】
ジャニーズ
ジャニーさん
AKB関連・王林

【女子アナ】
カトパン・赤江珠緒
アナウンサーの失言
吉田明世・登坂淳一
新井恵理那

【女優・俳優】
小芝風花・今田美桜
中村倫也・浜野謙太
山田裕貴・キムタク
あの人は今関連

【芸人・タレント】
武田真治・細川ふみえ
朝日奈央・GACKT
爆報で密着された無名芸人
パンサー尾形・中川パラダ
イス・高嶋ちさ子・りんご
ちゃん・あばれるくん
出川・長嶋一茂



【アーティスト】
ずっと真夜中でいいのに。
宇徳敬子・あいみょん
AAA、浜崎あゆみ
土屋アンナ・HYDE

【インフルエンサー】
けみお
バーチャルモデル

【アイドル】
ジャニーズ
ジャニーさん
AKB関連・王林

【女子アナ】
カトパン・赤江珠緒
アナウンサーの失言
吉田明世・登坂淳一
新井恵理那

【芸人・タレント】
武田真治・細川ふみえ
朝日奈央・GACKT
爆報で密着された無名芸人
パンサー尾形・中川パラダ
イス・高嶋ちさ子・りんご
ちゃん・あばれるくん
出川・長嶋一茂

ぶっちゃけ全部
興味ないんです

44月収10万円までに書いた記事（2019）

【時事ニュース】
令和関連

【アニメ・映画】
キングダム関連

【スポーツ】
プロ野球の監督
バレー・新体操・フィギュ
アスケート・オリンピック
関連

【女優・俳優】
小芝風花・今田美桜
中村倫也・浜野謙太
山田裕貴・キムタク
あの人は今関連



ブログ＝ビジネス
目的を達成するための手段

45

エンタメジャンルを攻める理由
E-A-T（専門性・権威性・信頼性）が必要ないから
YMYLジャンルではないから（Your Money Your Life）
流行トレンドの新規キーワードが毎日膨大に生まれているから
爆発的なアクセスが期待できるから
SEOのテクニックがそれほど重要じゃないから
「リサーチ＆記事を書く」だけに集中できるから



ブログ＝ビジネス
目的を達成するための手段

46

みんなが宝くじを買うのは、
宝くじが好きで好きでたまらないわけじゃなく、
得られるお金が大好きなわけでもなく、

そのお金を手に入れた先の世界を夢見ているから。



僕らは理由もなく歯磨きをするわけじゃない。
歯磨きしないと虫歯になる。口が臭くなる。
あの子モテないし、自分も何か気持ち悪い。

最後に… 0947

目的←動機←行動←習慣

虫歯になりたくない。口臭は気になるし
あの子にモテたい。気持ちよくなりたい。

よく習慣化習慣化って言うけど、順番逆なんだよね

“どんなことにもゴールが必要だ”
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STAY UP！

KFUに参加した想い
未来へのビジョン
心の底から叶えたいこと


